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NATUREA

spa & beauty

WOHLFUHLBEHANDLUNGEN
TRATTAMENTI BENESSERE

Natur (er)leben!

Die Philosophie des Hauses ist auch in unserem Wellnessbereich
spirbar: Der Natur ganz nah. Unsere Anwendungen beschranken sich
hauptsachlich auf neue und alte alpine Behandlungsformen mit
Naturprodukten aus unserem schénen Alpenraum. Wir bieten in unserem
Spa & Beauty eine attraktive alpine Wellnessalternative mit hoher

Eigenstandigkeit und Glaubwdirdigkeit.

Vivere la natura!

La filosofia della nostra casa si afferma anche nel nostro reparto
wellness. Tutto allinsegna della natura. La nostra offerta & incentrata
sopratutto su nuovi e vecchi trattamenti effettuati con prodotti naturali
delle nostre alpi. La nostra Spa & Beauty rappresenta una valida e
credibile alternativa, di vero benessere alpino.

Provatelo voi stessi!



ENTSPANNUNG - RILASSAMENTO

Ganzkorpermassage

Die klassische Massage ist eine der Bekanntesten und hilft mit ihrer
entspannten Wirkung gezielt gegen vielerlei Beschwerden anzukdamp-
fen. Einseitige Belastungen, Bewegungsmangel und eine falsche Haltung,

Uberlastung oder Einschrankungen der Muskulatur.

Massaggio classico intero

Il massaggio classico e considerato uno dei piu famosi metodi di guarigio-
ne naturale e il suo effetto rilassante mira ad eliminare diversi disagi. Carichi
eccessivi, una postura sbagliata e una vita sedentaria portano a tensioni e

limitazioni della muscolatura.

soMIN. € 72.-

Ruckenfitmassage

Unser Riicken hat im Alltag viel zu tragen. Zu Beginn wird ein Peeling aus
Basensalz und Honig Ihrem Kérper helfen, Sduren und Schlackenstoffe aus-
zuscheiden. AnschlieBend werden mit Schropfglasern die Verspannungen
der Muskulatur, der Nerven und der Bandscheibenzwischenrdume ver-
mindert. Die folgende intensive Riickenmassage mit Larchendl unterstiitzt

dabei lhre Riickenmuskulatur und lhre Entspannung.

Massaggio schiena vitale

Nella vita di tutti i giorni la nostra schiena & sottoposta a grandi fatiche. Un
peeling al miele e al sale basico aiutera il Vostro corpo ad eliminare acidi

e tossine. Lutilizzo di coppette ad effetto ventosa aiuteranno ad allievare
le tensioni muscolari. Infine un intenso massaggio alla schiena con olio di
larice rafforzera ed rilassera i Vostri muscoli della schiena ed aumenteraiil

Vostro benessere.

somiN. € 75.-

{dieniiiauy Bergkraftmassage fir IHN

Diese wohltuende Kombination aus Riicken- und Beinmassage lockert die
Muskulatur und fordert die Durchblutung. Das eingesetzte Arnikagel hilft,

den Kdrper nach sportlichen Aktivitdten zu entspannen und zu kraftigen.

Massaggio ,forza della montagna” per LUI per 'uomo

Questa combinazione rilassante di massaggio alla schiena e alle gambe
rilassa i muscoli e favorisce la circolazione sanguigna. Gel arnica aiuta a

rilassare e rafforzare il corpo dopo le attivita sportive.

soMIN. € 75.-

Auszeitmassage

Diese spezielle Massage ist aus altbewdhrten Techniken zusammengesetzt.
Es werden Ricken, Schulter und Nacken speziell massiert. AnschlieBend die
Hauptgelenke des Kérpers und am Ende besondere Entspannungspunkte
am Kopf und im Gesichtsbereich. Infolgedessen wird der gesamte Riicken
gekréftigt, die Gelenke gelst und der erholsame Tiefschlaf gefordert.

Diese Massage ist ideal zum Stressabbau, weckt die Lebenskraft und leistet

hervorragende Dienste in der Burnout-Pravention.

Massaggio time-out

Questo speciale massaggio si compone di un mix di tecniche antiche. |
massaggi si concentrano specialmente su schiena, spalle e nuca. Si aggiun-
gono alla fine le articolazioni principali del corpo e i punti di rilassamento
sulla testa e sul viso. Il massaggio rafforza la schiena, scioglie le tensioni
alle articolazioni e sollecita un sonno profondo e riposante. Un massaggio
ideale per scaricare lo stress in eccesso, ravvivare la forza vitale e prevenire

la sindrome da burn-out.

soMiN. € 75.-

fur die Frau NEU: Berghauch Alpenrosenmassage fiir SIE

Ein einzigartiges Erlebnis fiir Kérper und Geist. Die Alpenrose unserer Alm
entlastet besonders die trockene und gestresste Haut. Nachweislich
werden die eigenen Hautstammzellen geschiitzt und vitalisiert.

Die Hautbarriere wird gestarkt und ist resistenter gegen klimatischen
Stress. Begleitet wird diese Massage von einer Klangschale, die den Korper

in Schwingungen versetzt und Blockaden 16st.

NEU: Massaggio alla rosa alpina per LEI per la donna

Un’esperienza unica per corpo e mente. La rosa alpina della nostra malga
allevia in particolare la pelle secca e stressata. Prove dimostrano che le
cellule staminali della pelle sono protette e rivitalizzate. La barriera cutanea
erinforzata e la pelle & meglio protetta dallo stress climatico. Perfetto per
viziare la Vostra pelle! Per questo massaggio viene usato anche una

campana tibetana che fa vibrare il corpo e scioglie i blocchi energetici.

somiN. € 75.-

Zirben-Vitalmassage

Eine Massage zur Tiefenentspannung fiir Kérper und Geist mit erwarmten
Zirbenstaben und Zirbendl. Dadurch wird verhartete Muskulatur am Kor-
per gelockert und Blockaden gelost. Fiir eine

tiefgreifende Entspannung Ihrer Muskulatur.

Massaggio Vitale al cembro
In questo trattamento vengono riscaldati i bastoni di cembro applicati con
una lozione al cembro. Il calore trasmesso dal legno aiutera il Vostro corpo a

rilassarsi profondamente e ad alleviare i blocchi muscolari.

Ganzkorper mit Gesicht/corpo e viso 80 MIN. € 85.-
Ganzkorper/corpo 50 MIN. € 75.-



Teilkorpermassage

Die Durchblutungs- und Stoffwechselférderung starkt die Regeneration
und lockert verspannte und strapazierte Muskeln. Dadurch werden Ver-
spannungen und Schmerzen im Alltag gelindert. Riicken, Beine, Arme
oder Kopf/Nacken kénnen so zur optimalen Entspannung gebracht

werden.

Massaggio parziale

La circolazione e lo scambio di sostanze vengono sollecitate e i muscoli
tesi e contratti vengono rilassati. Attraverso questo massaggio vengono
alleviate tensioni e dolori dovuti alla quotidianita. Un massaggio a scelta
tra schiena, gambe, braccia o testa/nuca vi permettera di godere di nuove

energie.

20MmIN, €42.-

Stimulierende Fu8zonenmassage
Punkte, die die verschiedenen Organe und Kérperfunktionen am Full
wiederspiegeln, werden durch diese Technik bearbeitet und somit an-

geregt bzw. beruhigt.

Massaggio stimolante alla zona plantare
Tale massaggio agisce su punti precisi del piede che riflettono diversi

organi o funzioni, con effetto calmante o riattivante.

N

20MN. €42.-

NATURREIN - PURO NATURALE

Naturrein-Set
Massage

. Lérchenharzsalbe
- Raucherharz +Zuriick zur Natur” Ganzkoérpermassage
Durch eine sanfte Ganzkdrpermassage mit der hauseigenen Léarchen-
harzsalbe fiihren wir Sie in eine erholsame Tiefenentspannung. Die
natirlichen Inhaltsstoffe der Salbe haben eine durchblutungs-
fordernde, entziindungshemmende und warmende Wirkung. Eine
warme Kompresse im Bereich lhrer Leber fordert die Entgiftung.
Begleitet wird die regenerierende Massage durch Raucherung mit

gesammelten Krautern und Harzen! Jaufentaler Natur fur Ihren Korper!

Set puro Naturale
Massaggio
" POmata resing larice

' ) o “resina dilarice per
+Ritorno alla natura” Massaggio intero incenso

Con un dolce massaggio intero con la pomata di resina di larice nostra-
na la indurremo in un profondo rilassamento. Gli ingredienti naturali di
questa pomata promuovono il flusso del sangue, riducono un’ eventua-
le infiammazione ed hanno un effetto riscaldante. Una compressa calda
nella zona del fegato promuove una disintossicazione. Questo
massaggio verra accompagnato da un incenso raccolto di erbe e resinal

La natura della Val di Giovo per il Vostro corpo!

N

somiN, € 75.-

Massage und Naturrein-Set/massaggio e set puro naturale € 95.-

»Zuriick zur Natur” Korperritual

Unser Jaufentaler Kérperritual beginnt mit einem Honig-Basensalz-Peeling,
dadurch befreien wir Kérper und Geist von Altlasten. AnschlieBend
verstarken wir diesen Prozess mit einer Warmekompresse. Die folgende
Riickenmassage mit unerer Larchenharzsalbe fiihrt zur besseren
Durchblutung, lockert die Muskeln und hilft bei Nervenschmerzen. Die
Extremitaten werden mit der Murmeltiersalbe gelockert und entspannt.
Zudem 6ffnen wir ihre Bronchien mit Hilfe des Larchenharzes und unter-
stiitzen die Entgiftung Ihres Korpers mit einem wohltuenden, warmen
Leber-Krauterkissen. Ihre Sinne werden mit Hilfe einer speziellen
Raucherung und einer Gesichtsmassage in die Tiefenentspannug gebracht!

Ganz nach dem Motto: Jaufentaler Natur spuren fir alle Sinne!

Korperritual mit Leberkissen/Rituale corpo con cuscino disintossicante 80 MIN.

,Ritorno alla natura” Rituale per il corpo

Il nostro rituale per il corpo della Val di Giovo inizia con un peeling di miele
e sale basico, con questo ripuliamo corpo e spirito. In seguito rafforziamo
questo processo con una compressa calda. Il sequente massaggio per la
schiena fatto con la pomata di resina nostrana portera a un miglioramento
di flusso del sangue, sciogliera i muscoli e Vi aiutera per i dolori ai nervi.
Con la pomata della marmotta vengono sciolti e rilassate le estremita. Con
I'aiuto della resina di larice apriremo i Vostri bronchi e sosterremo la disin-
tossicazione del Vostro corpo con un cuscino caldo e benefico alle erbe
per il fegato. | vostri sensi verranno rilassati profondamente con l'aiuto di
un incenso speciale ed un massaggio per il viso! E proprio questo il nostro

motto: Sentire in tutti i sensi la natura della Val di Giovo.

N
€98.-

Naturre'\“'set Ritual und Naturrein-Set/rituale e set puro naturale € 135.- Setpumna .
Ritual . F’Omatntu le €
. Larchenharzsalbe Mats oA larice
. Murme\t'\ersa‘be "esina g dell armoty.
. Raucherharz Cusc oPerin ;
. Lebertee o fe 15
. Leberkissen tisang



REINHEIT - PUREZZA

Ohrenkerzenbehandlung

Eine Ohrkerze besteht vorwiegend aus Honigessenzen, Bienenwachs-
anteilen, Salbeidl, Kamille, Johanniskraut und Leinengewebe. Wahrend
der Behandlung wird eine Ohrenkerze senkrecht am duBeren Horkanal
positioniert und angeziindet. Durch den,Kamineffekt”, der beim
Abbrennen der Kerze hervorgerufen wird, entsteht ein leichter Unter-
druck und eine Vibrationswelle, wodurch es zu einer sanften Massage
des Trommelfells kommt. Ein Gefiihl von Warme kommt auf und fiihrt
zu einem als , befreiend” empfundenen Druckausgleich im Ohr-, Stirn-
und Nasennebenhdhlenbereich. Zudem gibt es eine positive Wirkung

auf das allgemeine Immunsystem mit tiefer Entspannung.

Natursalzpeeling Honig & Zirbe

Hautverfeinerndes Natursalzpeeling mit nattrlichen Peelingkdrpern
aus Zirbenmehl und Natursalz. Nahrstoffreiche Extrakte von Zirbe und
Honig verleihen der Haut Elastizitat und Geschmeidigkeit. Die wert-
vollen Mineralstoffe dieser Produkte aktivieren den Zellhaushalt und

stellen die Hautbalance wieder her.

Trattamento con candele per le orecchie

Una candela per le orecchie & composta principalmente da essenza di
miele, cera d‘api, olio di salvia, camomilla, iperico e tessuto di lino.
Durante il trattamento, una candela viene posizionata verticalmente
sul canale uditivo esterno e accesa. Leffetto “camino” causato dalla
combustione della candela produce una leggera depressione e un‘onda
di vibrazione che provoca un leggero massaggio del timpano. Una
piacevole sensazione di calore provoca una compensazione della
pressione percepita come “libera” nelle cavita dell'orecchio, della fronte

e dei seni paranasali. Essi hanno un effetto calmante, effetto liberatorio

e effetto positivo sul sistema immunitario con rilassamento profondo.

ON——
20MmiN. € 35.-

Peeling naturale al sale con miele e cembro

Peeling naturale che dona morbidezza alla pelle con granuli naturali a base
di pino cembro e sale. Le ricche sostanze nutritive del cembro e del miele
donano elasticita e morbidezza alla pelle. | preziosi minerali contenuti in

questi prodotti alpini attivano la produzione cellulare bilanciandola.

N

50 MIN. € 66.-

Alpine Entspannungsbehandlung mit Larchenpeeling
Vitalisierendes Natursalzpeeling mit Extrakten von Larche, Wacholder und
Orange regenerieren die Haut und fordern die Durchblutung. Der Korper
wird anschlieBend mit einer vitalisierenden Korperlotion einmassiert, was

der Haut Elastizitdt und Geschmeidigkeit verleiht.

Trattamento relax alpino con peeling al larice

Il peeling al sale naturale rivitalizzante con estratti di larice, ginepro e
arancia rigenera la pelle e favorisce la circolazione sanguigna. Il corpo
viene massaggiato con una lozione corpo rivitalizzante, che dona alla pelle

elasticita e morbidezza.

N

soMIN. € 66.-

Vitalpina © Heublirstenpeeling

Eine sanfte Trockenburstmassage verbessert Ihre Lymphtétigkeit, transpor-
tiert Schlacken ab, reinigt und fordert die Zirkulation des Korpers. Das an-
schlieBende Peeling aus Heublumen und Aprikosenkern unterstiitzt durch
die belebende und aktivierende Wirkung die Regeneration lhrer Haut. Es

entsteht ein Gefiihl von vollkommener Reinheit - rein wie unsere Bergluft!

Vitalpina © Peeling al fieno

Un delicato massaggio a pennello secco migliora la funzione linfatica, ri-
muove le scorie, purifica il tessuto connettivo e favorisce la circolazione del
corpo. Il successivo peeling di fiori di fieno e nocciolo di albicocca sostiene
la rigenerazione della pelle con il suo effetto tonificante e attivante. Crea

una sensazione di purezza perfetta - pura come la nostra aria di montagna!

T N

somiN. € 70.-



BASISCH IN BALANCE - ALCALINITA IN EQUILIBRIO

Fir alle, die den Alltagsstress einmal hinter sich lassen mochten, bietet
die basische Korperpflege viele Moglichkeiten intensiv-verwdhnender
Anwendungen. Basische Korperpflege ist nicht nur die natirlichste und
urspriinglichste Pflege der Haut, sondern entlastet den Stoffwechsel,
entschlackt den Organismus und hélt die Sdure-Basen-Balance aufrecht.
Fur mehr Wohlbefinden, Lebensfreude und Vitalitét im Leben!

Basische Anwendungen haben zudem folgende positive Effekte:

Sie sorgen fir die Ausscheidung von Sauren und Giftstoffen tiber die
Haut, sie entlasten unsere Ausscheidungsorgane, neutralisieren Sauren
auf der Haut, verbessern die Korpersilhouette und Hautbeschaffenheit,
sorgen fir eine schnellere Regeneration des Kérpers nach dem Sport,

regenerieren unseren Korper bei korperlicher und mentaler Belastung.

Intensive Ganzkorper-Entsauerung

Der Korper wird mit Honig-Salzkristall-Paste in die Ausscheidungsrich-
tungen massiert und somit von belastenden Sauren befreit. Nach der
Honig- Salz- Massage sind die Poren ged6ffnet und der Abtransport von
Schlacken wird durch die Schropfmassage tber die Lymphe beschleu-
nigt. Die anschlieBende FulRzonenmassage bringt unsere Ausschei-

dungsorgane auf Hochtouren.

Per tutti coloro che vogliono lasciarsi alle spalle lo stress quotidiano, la cura
del corpo di base offre molte possibilita di applicazioni intensive e
coccolanti. La cura del corpo di base non € solo la cura piu naturale e
originale della pelle, ma allevia il metabolismo, disintossica l'organismo e
mantiene l'equilibrio acido-base. Per piu benessere, gioia di vivere e vitalita
nella vita! Le applicazioni di base hanno anche i seguenti effetti positivi:
Garantiscono l'escrezione di acidi e tossine attraverso la pelle, alleviano

i nostri organi escretori, neutralizzano gli acidi sulla pelle, migliorano la
silhouette del corpo e la condizione della pelle, assicurano una rigenerazio-
ne piu veloce del corpo dopo lo sport, rigenerano il nostro corpo durante lo

sforzo fisico e mentale.

Deacidificazione profonda di tutto il corpo

I massaggio del corpo in direzione distale con un composto a base

di miele e cristalli di sale permette di eliminare gli acidi in eccesso. Al
termine del massaggio i pori sono dilatati e I'eliminazione delle scorie
attraverso i vasi linfatici viene ulteriormente accelerata dalla coppetta-
zione. Il trattamento si conclude con un massaggio della zona plantare,

che attiva gli organi escretori.

N

gomiN. € 89.-

Reinigung von Kopf bis Fuf3

Die wunderbare Kombination aus intensiver Massage und Basensalz
offnet die Poren und tiefe Hautschichten sind vorbereitet auf die folgende
Schropfmassage mit bewahrten Pflanzenextrakten wie Efeu und Cayenne-
pfeffer, diese beleben ihre Haut und wirken speziell Cellulite entgegen. Ein
basischer Ganzkorperwickel lasst Sie herrlich entspannen und befreit Ihren
Korper von Schlacken und Sauren, wahrenddessen verwdhnen wir Sie mit
einer basischen Gesichtspflege und reinigen lhren Kopfbereich mit einer
Ohrenkerzenbehandlung. Genau das Richtige sich von Kopf bis Fuf} zu re-

generieren, zu entspannen und zu reinigen.

Pulizia dalla testa ai piedi

La meravigliosa combinazione di un intenso massaggio con sale basico
apre i pori preparando gli strati piti profondi della pelle alla successiva cop-
pettazione eseguita utilizzando estratti naturali come l'edera e il pepe alla
cayenna. Questi elementi ravvivano la pelle donando ottimi risultati contro
la cellulite. Un bendaggio basico al corpo favorira un intensa rilassatezza
liberando il corpo da acidi e da sostanze dannose. Nel frattempo la pelle del
viso verra deliziata da una pulizia viso basica e con un trattamento di coni
per le orecchie in grado di purificare tutta la zona della testa. Esattamente

Cio che serve per rigenerarsi e purificarsi dalla testa ai piedi.

N

gomn. € 115.-

Bindegewebemassage Bauch und Riicken

mit FuBzonenmassage

Der Ricken wir durch eine Salz-Honig-Pumpmassage von Verspannun-
gen befreit. Durch das Auftragen von warmen Kompressen und einer
Gelpackung aus Frischalgen und Cayennepfeffer und anschlieBender
Schropfmassage wird die Durchblutung gefordert und der Rlicken von
Saure befreit. Die Bindegewebsmassage am Bauch mit Honig und Salz
aktiviert das intestinale Lymphsystem und beseitigt Giftstoffe aus dem
Bauchraum. Es folgt eine FuBBzonenmassage, mit deren Hilfe die Organe

im Korper reflektorisch stimuliert werden.

Massaggio del tessuto connettivo addominale e dorsale

con massaggio della zona plantare

La schiena viene liberata dalle tensioni con un massaggio a pompa

a base di sale e miele. Lapplicazione di impacchi caldi e di un gel a
base di alghe fresche e pepe di Cayenna, seguita da un massaggio a
coppettazione, stimola la circolazione ed elimina l'acidita dalla schiena.
Il massaggio connettivale dell'addome con miele e sale attiva il sistema
linfatico intestinale ed elimina le tossine dalla zona addominale. Segue
il massaggio della zona plantare, che aiuta a stimolare gli organi del

corpo in modo riflessivo.

N

gomiN, € 95.-



DIE KRAFT UNSERER BERGE
100% Natur. 100% Anders.

Wohltuende Kréfte aus unseren Bergen anstatt exotischer Trends ist unsere
Philosophie. Unsere klugen Vorfahren wussten schon in der Antike und
besonders im Mittelalter um die grof3en Krafte, die Pflanzen und Steinen
innewohnen. Sie verehrten und lehrten die tGiberragende Heilkraft der

Pflanzen und der Edelsteine.

Auf dieser Basis entwickelte Wohlfiihlprodukte der Marke "alpienne"
konnen Sie bei uns im Naturado erwerben. Wir stehen lhnen dabei gerne

zur Seite und beraten Sie fachkundig.

-,

N SCHONHEIT - BELLEZZA

LA FORZA DELLE MONTAGNE
100% Natura. 100% Unico.

Forza benefica dalle nostre montagne al posto di mode esotiche, questa &
la nostra filosofia. Prodotti benessere , cosmetici e prodotti naturali comple-
tamente naturali dell’Alto Adige rafforzano I'autenticita alpina e il legame

del nostro centro benessere con la natura.

Potrete acquistare i pregiati prodotti benessere ,alpienne’, garantiti naturali,
da noi nel nostro negozio “Naturado’”. La nostra istruttrice di wellness sara

felice di consigliarvi con grande competenza nella scelta del prodotto.

VONHAND
KLIMANEUTRAL
PRODUZIERT

Klassische Gesichtspflege "Waldhauch”
Entspannung und Pflege auf hochstem Niveau mit natiirlichen Essenzen
der Larche. Macht die Haut widerstandsfahig und schenkt neue Leucht-

kraft. Geeignet fiir jeden Hauttyp.

Sanfte Gesichtreinigung
Creme-Peeling & Ausreinigung
Augenbrauen faconieren
Gesichtsmaske
Gesichts/Dekolletémassage

fur Sie und lhn Pflegecreme

Classica Pulizia viso"waldhauch"
Rilassamento e cura ai massimi livelli con essenze naturali di larice. Rende la

pelle elastica e le dona nuova luminosita. Adatto a tutti i tipi di pelle.

delicata pulizia del viso
peeling e pulizia pelle
disegno delle sopracciglia
maschera viso

massaggio viso e décolleté

crema Viso cura

/\/ per lei e lui
somiN. € 95.- N
mit unseren con i nostri
NEUEN . P R . Y NUQVI
Naturprodukten Gesmhtspﬂege,,Waldhauch .M|n| Pu.I|Z|a V|s‘o‘m|n|,.,waldhauch prodotti naturali
NATUREA beauty Sanfte Gesichtsreinigung delicata pulizia del viso NATUREA beauty

Creme-Peeling
Augenbrauen faconieren

kleine Gesichtsmassage mit Pflegecreme

peeling e pulizia pelle
disegno delle sopracciglia

massaggio viso e décolleté con crema viso cura

/\/
somiN. € 75.-

Augenbrauen und Wimpern farben Tinta sopracciglia e ciglia

/\/
25 miN. € 25.-

Augenbrauen farben Tinta sopracciglia

1omn. € 10.-

Wimpern farben Tinta ciiglia
/\/
20mN. € 15.-



Manikire Deluxe

Klassische Manikire

Handpeeling mit Honig und Zirbe
Handmassage

Nagellack

Manicure Deluxe
manicure classica

scrub al miele e pino cembro
massaggio alle mani

smalto

N
asmiN. € 55.-

Klassische Pedikure

Pedicure classica

ON——
somiN. € 60.-

Pedikiire Deluxe
Klassische Pedikiire

FuBpeeling mit Honig und Zirbe

FuBBpackung impacco specifico
Stimulierende FuBmassage massaggio plantare stimolante
Nagellack smalto
somiN. € 75.-
Depilation Depilazione
Ganzbein gamba intera
somiN. € 40.-
Halbbein mezza gamba
20mN. € 30.-
Bikinizone « Arme - Achseln inguine - braccia + ascelle
20mN. € 20.-
Augenbrauen « Oberlippe « Kinn sopracciglia « labbro superiore « mento
1omn. €15.-
Riicken schiena
20miN. € 30.-

Brust und Bauch

Pedicure Deluxe
pedicure classica

scurb al miele e pino cembro

petto e pancia

20miN. € 30.-




Reservierung

Da Termine in unserem Spa & Beauty oft schnell ausgebucht sind,
sollten Sie so friih wie méglich im Voraus buchen. Gerne nehmen wir
lhre Reservierungen an der Rezeption oder direkt im Spa & Beauty im

Wellnessbereich entgegen.

Verspatung oder Stornierung

Wir bitten um Ihr Verstandnis dafir, dass lhr verspatetes Eintreffen mit
Riicksicht auf nachfolgende Géste zu einer Verkiirzung lhrer Behand-
lungszeit sowie zur vollen Verrechnung der Anwendung fiihren kann.
Terminanderungen und Stornierungen akzeptieren wir bis 24 Stunden
vor dem vereinbarten Termin. Bei Nichterscheinen oder kurzfristiger
Stornierung bitten wir Sie um Verstandnis, wenn wir die Behandlung

berechnen.

Ihre Gesundheit

Teilen Sie uns bitte bereits bei der Buchung mit, ob Sie schwanger sind
oder gesundheitliche Beschwerden wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten,
Stoffwechselstérungen, Allergien 0.A. haben oder ob kiirzlich ein
chirurgischer Eingriff bei Ihnen durchgefiihrt wurde.

Wir bitten Sie, eventuell Riicksprache mit lhrem Arzt zu halten,

um unerwiinschte Wirkungen vorzubeugen.

Prenotazione

| posti disponibili per i trattamenti nel nostro Spa & Beauty sono limitati.
Pertanto Vi consigliamo di prenotare per tempo. Siamo lieti di ricevere
le Vostre richieste presso la reception oppure direttamente nella

Spa & Beauty.

Ritardo o cancellazione

Vi preghiamo di comprendere che l'arrivo in ritardo alla seduta potra
comportare, nel rispetto del cliente successivo, una riduzione della du-
rata del Vostro trattamento, per il quale dovra essere corrisposto l'intero
importo. Accettiamo modifiche o annullamenti degli appuntamenti fino
a 24 ore prima dall‘incontro stabilito. Chiediamo la Vostra comprensione
se mettiamo in conto il trattamento se annullato a breve termine o se

non Vi presentate.

La Vostra salute

Vi preghiamo di comunicarci, al momento della prenotazione, se siete in
stato di gravidanza o se soffrite di condizioni mediche quali ipertensione,
malattie cardiache, disturbi metabolici, allergie o simili, o se avete subito di
recente un intervento chirurgico.

Vi chiediamo di consultare il vostro medico, se necessario, per prevenire

eventuali effetti negativi.

Verschenken Sie Zeit fir Sich

Mochten Sie einem lieben Bekannten, Ver-

wandten, Freund oder Fr
?
ein besonderes Geschenk machen?

eundin

Regalare tempo

i S i aturea
per se stessl Mit einem Gutschein vom N

Spa & Beauty schenken Sie das Kostbarste:

v Volete fare un prezioso regalo ai Vostri Zeit fiir sich selbst!

conoscenti, parenti, amici
la Vostra fidanzata?

oppure al
Con il buono regalo farete un dono

‘- preziosissimo: regalarete del tempo
\ da dedicare ase stessi!
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